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/Unternehmensentwicklung

Von 2019 bis 2024 Prozess Managerin mit Fokus auf IT bei Greenpeace e.V.

Seit 2017 freiberufliche Moderatorin & Coach fir Life Design

Seit 2011 freiberufliche Klinik-Clownin mit Einsatzen in Kinderkliniken und Senior:innen
Einrichtungen

Seit 2003 interne Moderatorin & Trainerin fir Gro3gruppenveranstaltungen,
Teamentwicklung und Kreativprozesse bei Greenpeace e.V.

2003-2019 Volunteer Koordinatorin mit Fokus auf Weiterbildung und
Persdnlichkeitsentwicklung bei Greenpeace e.V.

Ausbildung

Goldschmiedin

Themenspezialisierung

Facilitation — Gemeinsam sind wir starker
Groldgruppen Moderation

Moderation fur Agilitat und Selbstorganisation
Entscheidungsprozesse unterstiitzen & steuern
Im virtuellen und realen Raum

Teamentwicklung - Teamkulturen verstehen und entwickeln
Kommunikation als Erfolgsfaktor flir Teams
Zusammenarbeit und Selbstorganisation im Einklang
Begleitung virtueller Teams

Kreativitat — Kreativ(e) Losungen finden
Das eigene kreative Potenzial wirksam entfalten
Methoden fur kreative Prozesse vermitteln und einsetzen

Life Design — Leben & Arbeiten wie es uns gefallt
Design Thinking als Methode fiir die Gestaltung der Work-Life-Balance

Humorarbeit — Was kann ich vom Clown klau‘n
Die Kraft von Humor, Neugier und Mut zum Scheitern erleben, um damit Blickwinkel zu
verandern und Muster zu durchbrechen

Die mir wichtigsten Weiterbildungen

Future Leadership Program/internationale Fiihrungskrafte Entwicklung, Greenpeace
International durch changeworks & aeon group

Life Design Coach, Work Life Romance
Ausbildung zur Klinik-Clownin, TuT — Schule flir Tanz, Clown & Theater
Coaching Ausbildung, V.I.E.L Coaching & Training

TrainTheTrainer — Greenpeace e.V. interne Weiterbildung durch Klartext Beratung &
Training und communicare

synthese Unternehmensentwicklung | Tel. 040. 89 721 822 | www.synthese.de | info@synthese.de



